WEEK—END

Deconnecter pour se reconnecter

22 - 24 Septembre

Bien-etre

Yoga, Coaching,
Meditation, Respiration

Ateliers Creatifs

Bain de forét,
Cuisine saine, Creation
type attrape-réve

Kirtan

Chant de Mantras,
Danse libre

Adresse domaine:

Domaine des sens - 494 chemin des coupades
30360 Monteis (Entre Ales et Uzes)

Informations & © melodydeclerckagmaicom
Reéservations: @® 0661901733 ocu 0621201765



Qui sommes-nous?

Nous sommes 3 amies reunis par Nos energies, comme une evidence.
Complementaires, et bienveilantes, nous sommes toutes trois animees par
lenvie dapporter de la vie, des sourires et du bien étre dans notre monde.
Formes en yoga, en coaching et passionnes par tout ce qui peut Nnous faire
viorer, Nnous souhaitons transmettre et partager cette énerge qui
enchante chague jour Nos vies.

Progranmme:
Vendredi:
17h: Arrivée .
18h: Cercle de bienvenue Samedi:
19N30: Diner 7h30: Meéditation
20Nh30: Meditation / Yoga Nidra 8h30: Petit dejeuner

ON30: Atelier coaching

11h0O0: Vinyassa Yoga

12h30: Repas

14h: Marche pleine conscience
15h: Atelier creatif

16h30: Pause ou Journal

17h: Atelier cuisine

19hN: Diner

20h: Soiree Kirtan

300 €

Dimanche: Tout compris
7h30: Meditation
8h30: Petit dejeuner
9N30: Yin Yoga
11NhO0: Cercle de cloture et Kirtan gt
12h30: Repas >

Ateliers, logement et
repas |

Informations et Reservations:
e Melodydeclerck@gmailcom
@® 0661901733 cu 0621201765



